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     Инсоляция
     Итак Вы собираетесь построить свой собственный дачный домик или коттедж. Прежде всего, вам необходимо ответить самому себе на ряд вопросов. Определившись с набором помещений и этажностью вашего будущего дома, необходимо подумать о том, чтобы в комнатах было приятно и уютно находиться. Конечно, во многом это зависит от последующей отделки интерьера и подбора мебели, но есть ряд параметров, которые необходимо учесть еще на стадии проектирования. 
     Одно из важнейших условий комфорта в доме - продуманная инсоляция. Если в этом вопросе при строительстве дома допущены ошибки, то на стадии отделки интерьера исправить их будет крайне сложно, а в ряде случаев просто невозможно.
      Выбирая квартиру в многоэтажном городском доме, мы, как правило, стараемся, чтобы окна были обращены на юг. Это правильно, поскольку инсоляции городских квартир мешают соседние дома, и лишь при южной (юго-восточной или юго-западной) ориентации можно надеяться, что на протяжении двух-трех часов в день в наших комнатах будет солнце. Иная ситуация складывается на собственном дачном участке. Обычно дом строится на чистом, как альбомный лист, участке, а уже потом вокруг него вырастает сад и другие постройки, как-либо влияющие на его инсоляцию. Рассмотрим ситуацию, когда никакие внешние факторы, будь то постройки или деревья, не мешают проникновению в дом солнечных лучей. 
     Гостиная
      Как правило, центральным помещением в доме является гостиная. Она может служить также столовой, или непосредственно соединяться с ней. В небольших домах роль гостиной может выполнять кухня-столовая, в которой протекает значительная часть жизни семьи. А во многих дачных домиках гостиной служит остекленная веранда. Учитывая то, что в средней полосе лето не слишком жаркое, и солнцем мы не избалованы, при проектировании этого центрального помещения в доме ему следует отдать самое выгодное место. Желательно, чтобы окна гостиной были обращены на юг или на запад. Конечно, при этом следует учесть и привлекательный вид из окон. Для других климатических зон действуют иные законы. Например, в южных районах придется думать о солнцезащитных мероприятиях. 
     Кухня
      Когда хозяйка занята приготовлением пищи, ей почти всегда бывает жарко - и от физической работы, и от раскаленной плиты. Поэтому едва ли имеет смысл устраивать в кухне большое окно, обращенное на юг. Находиться в такой кухне будет просто мучительно. Если нет возможности ориентировать это помещение на север или восток, надо попытаться устроить боковое освещение рабочей поверхности, либо устроить маленькие окна, через которые проникает меньше света. 
     Спальня
      При проектировании спальни полезно учесть особенности характера ее хозяина. Если тот, кто будет в ней спать - «жаворонок», то ему наверняка понравится просыпаться от крадущегося по подушке солнечного луча. Такому человеку подойдет восточная или юго-восточная ориентация окон. 
      Для тех, кому ранние подъемы в тягость, предпочтительна западная или северная сторона. Необходимо также иметь в виду, что комнаты, ориентированные на запад, сильно нагреваются лучами закатного солнца, особенно если они расположены в мансарде и в течение всего дня «впитывают» тепло от разогретой крыши. В такой спальне будет очень жарко ложиться спать. Зато поутру, когда воздух остынет, утреннее солнце не потревожит любителя понежиться в постели.


      И напоследок несколько общих рекомендаций относительно ориентации помещений по сторонам света. 
     Юг
На юг предпочтительно ориентировать «парадные» помещения в доме: веранду, гостиную, столовую, а также спальни первого этажа. 
     Запад
На запад, в зависимости от стиля жизни и характера хозяев, могут быть ориентированы окна спальни, гостиной, веранды. 
     Восток
Восточную ориентацию целесообразно избрать для спальни, кухни, рабочей комнаты. 
     Север
 На север удобно ориентировать кабинет, спальни второго этажа (мансарды), кухню, технические помещения.
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